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Maison des étudiants
36 A av. de I'Observatoire
25000 Besangon

Programme de formations mutualisées des doctorants

Communication professionnelle et relations de travail

Objectifs :
¢ Améliorer sa communication dans un contexte professionnel
* Intégrer la dimension relationnelle dans la construction professionnelle
* Affiner le savoir écouter pour savoir transmettre
» Développer une connaissance de soi

Contenus de la formation :
« Travailler sur son comportement : identifier ses réactions dominantes, analyser sa
relation a l'autre
» Gagner en confiance en exploitant les aspects positifs des situations et de sa
personnalité
» Tester et s'approprier différentes attitudes
» Mesurer I'effet de son comportement sur le comportement des autres
» Apprendre a gérer une situation de négociation ou conflictuelle

Effectif : 12 a 15 doctorants par groupe

Durée : 18 heures (3 journées)

Dates et heures : 23/05 + 30/05 + 06/06/2012

Lieu : Maison des Etudiants - 36A Avenue de I'Observatoire- 25000 BESANCON
Intervenants : J.-F. Huraut, enseignant UFC

Inscription : par email & bureau.doctoral@univ-fcomte.fr précisant au moins vos Nom,

Prénom, email, école doctorale et équipe de recherche et la date pour laquelle vous
souhaitez vous inscrire.

Nota : nous vous demandons de vous engager a étre présent si vous vous inscrivez.

le 17/02/2012
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